
Zaaischema jaarrond sla eten

Is het mogelijk om jaarrond sla te eten van 1m2? Dat wordt de uitdaging de 
komende 2 jaar.

Hieronder staat het zaaischema zoals ik hem bedacht heb. De gewassen 
worden op rijen gezaaid die 20 cm uit elkaar liggen en alles wordt 'dik' gezaaid
(met uitzondering van de radijs) om het als babyleaf te kunnen oogsten.
De groenten worden dan iets boven de grond afgesneden en zullen weer 
uitlopen zodat je er meerdere keren van kun oogsten.

Zaaischema 2024:
Weeknr
.

Rij 1 Rij 2 Rij 3 Rij 4 Rij 5 Rij 6

10 Snijsla
bijv. mesclun 
mix vd. Bolster

Radijs Snijsla
bijv. mesclun 
mix vd. Bolster

Blad-
mosterd

Spinazie
scherpzadig
, zoals 
Vroeg 
Reuzeblad

Wilde 
Rucola
is een vaste
plant

20 Andijvie
spinazie 
mag eruit

24 Mengsel v. 
Eikebladsla

Mengsel v
Bataviasla

34 Veldsla
mesclun mag 
eruit

Blad-
mosterd
mesclun mag 
eruit

Winter-
postelein
andijvie 
mag eruit

40 Winter-
postelein
sla eruit

Veldsla
sla eruit

Zaaischema 2025:
Weeknr Rij 1 Rij 2 Rij 3 Rij 4 Rij 5 Rij 6

10 spinazie Postelein laten 
staan tot hij 
doorschiet, 
daarna 

Radijs

Snijsla Veldsla laten 
staan tot hij 
doorschiet, 
daarna

Blad-
mosterd

Snijsla Wilde 
rucola is 
een vaste 
plant, zal 
weer 
uitlopen

Schema 2024 vanaf week 20 weer volgen, alleen de rijnummers aanpassen

In mijn nieuwsbrief hou ik je maandelijks op de hoogte over de vorderingen 
van mijn vierkante meter sla. Abonneren op de nieuwsbrief (gratis) kan hier: 
https://laposta.nl/f/sslsg7gfmf3t

https://laposta.nl/f/sslsg7gfmf3t

